
PODUZIMANJE ZA CILJEVE ODRŽIVOG RAZVOJA 

Informiraj se  
UN stranice na kojima možeš 

pronaći što učiniti u smislu osobne 
akcije - ovdje + @GlobalGoalsUN Za 
još više informacija - preuzmi knjigu 
sa 170 akcija- 10 za svaki cilj - ovdje  

Za poslovne organizacije ovdje 
 

 

Širi informacije 
Širi informacije o ovoj UN kampanji 

na sve moguće načine, privatno i 
poslovno. Recimo, kao i mi ili, npr. 
kao tvrtka Lavazza koja je izradila 

kalendar u kojem reklamirajući sebe 
reklamira ove ciljeve.  Opširnije » 

 

 

Odgajaj svoju djecu 
Obrazuj i odgajaj svoju djecu u skladu 
s ciljevima. Vodi ih svojim primjerom. 
Djeca su ključ promjene. Kao obitelj 

ili razred napravite zajedno paket 
mjera koje ćete od danas poduzimati. 

UNICEF materials + Priručnik 
 

 

Klimatski otisak 
izbor namirnica može reducirati 

emisiju plinova i naš klimatski otisak - 
konzumiranjem manje proteina 

životinjskog podrijetla - više 
sezonskog, lokalnog voća i povrća. 

Opširnije » + Ugljični otisak 
 

 

Prijavljuj nasilnike 
Ako primijetiš uznemiravanje u školi, 

na radnom mjestu, na društvenim 
mrežama ili bilo gdje drugdje, prijavi 

takve osobe. 
 

 

Lajkaj i podijeli 
Kad na društvenim mrežama naiđeš 

na nešto što doprinosi ostvarenju 
nekog od ovih ciljeva nemoj to 

samo lajkati, nego i podijeli.  
 

 

Ne kupuj od zloglasnih tvrtki 
Nemoj kupovati od tvrtki za koje se 

zna da provode praksu koja se 
suprotstavlja nekom od ovih ciljeva  
zašto + više + pdf lista » i jpg lista » 

 

 

Kupuj domaće 
Kupuju od lokalnih proizvođača. Time 
poboljšavaš eko-bilancu jer transport 

robe zagađuje okoliš. Usto, lokalna 
hrana je zdravija jer je svježija. 

 

 

Kupuj nepakirano 
Plastični otpad uništava okoliš. Kupuj 

minimalno zapakirane proizvode. 
Radije kupuj u rinfuzi nego u 

vrećicama. Koristi što manje vrećice i 
plastične boce. Veliko pakiranje je 

bolje od više manjih.  
 

 

Ponesi torbu u kupovinu 
Ponesi svoju platnenu torbu kad ideš 

u kupovinu. Prestani koristiti 
plastične i papirne vrećice i karton, i 
počni nositi svoje vlastite spremnike 

za višekratnu upotrebu u koje stavljaš 
kupovnu hranu.  

 

 

Smanji otpad 
Pridruži se Zero Waste trendu 

smanjivanjem količine otpada sve do 
toga da vaše domaćinstvo postane 

bezotpadno. Reciklirajte, upciklirajte, 
preprodajte, donirajte i koristite kao 

gnojivo sve što vam ne treba. 
 

 

Recikliraj 
Recikliraj otpad i smanji potrošnju. 
Svake godine, spaljivanjem otpada 

emitira se količina CO2 kao 2.3 
milijuna auta i troše se prirodni 
resursi koji moraju biti izolirani i 

obrađeni, također uz emitiranje CO2.  
 

 

Koristi što manje papira 
Nema potrebe za uništavanjem šuma. 

Recimo, koristi internet bankarstvo 
umjesto da u banci koristiš bankovne 
izjave. Nemoj printati dokumente ako 

baš ne moraš. Kupuj e-knjige, a ne 
štampane. Koristi manje salveta. 

 

 

Ne troši nepotrebno vodu 
Resursi vode postali su nedovoljni. 
Nestašice vode i suše sve su češća 

pojava. Kad pereš suđe, zatvori 
slavinu dok sapunaš. Slavina koja 
kapa troši do 120 litara na dan, a 

kotlić koji curi i do 1000 litara na dan. 
 

 

Smanji vožnju automobilom 
Počni voziti bicikl, koristiti javni 

prijevoz i zajedničku vožnju. Putnici 
javnog prijevoza troše oko 14 puta 

manje energije nego putnici autima. 
Vlakovi zagađuju 12 puta manje nego 

automobili i 20 puta manje nego 
avioni. 

 

 

Smanji jedenje mesa 
Jedi manje mesa, peradi i ribu, a više 

povrća. Više se resursa koristi za 
dobivanje mesa nego za biljnu 

prehranu. Usto, ne bacaj hranu nego 
ekonomično planiraj kupovinu i 

količinu kuhanja. 
 

 

Suši na zraku 
Pusti neka se tvoja kosa i odjeća suši 
prirodno umjesto fenom i sušilicom. 

Također, kada pereš odjeću u perilici, 
provjeri je li puna. Nemoj nepotrebno 

prati robu nakon jednog nošenja. 
 

 

Tuširanje umjesto kupanja 
Radije se tuširaj nego kupaj jer 

kupanjem trošiš više vode. Kad se 
tuširaš, ugasi vodu dok se sapunaš i 

šamponiraš. 
 

 

Kupuj second-hand i vintage 
Novo nije nužno i bolje. Rabljeno je 

puno jeftinije. Buvljaci, trgovine 
polovne odjeće i namještaja, prodajni 
oglasnici, antikvarijati i staretinarnice 

su za ekološki osviještene i 
ekonomične ljude.  

 

 

Preprodaj ili doniraj višak 
Preprodaj ili doniraj ono što ne 
koristiš. Lokalne dobrotvorne 

organizacije time financiraju svoje 
projekte. Garažna ili oglasna 
rasprodaja smanjuje otpad i 

izrabljivanje resursa. 
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